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Conclusion
La pratique d’une activité physique réguliére semble avoir un véritable impact positif sur la fatigue et la somnolence des professionnels de santé spécialisés en anesthésie et réanimation. L’ mteret
de promouvoir I'activité physique et de prévenir la fatigue et la somnolence au sein des structures hospitalieres semble donc d’autant plus important, en particulier dans le contexte actuel
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